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Die Bilder wurden uns freundlicherweise von Hans Nicolaysen, Leiter der Malgruppe 

des SeniorenNetzWerks, zur Verfügung gestellt. 



Mai -Veranstaltungen 

im Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus (HdF/MGH) 

 

 Veranstalter: Veranstaltung: 

Montag 01.05.2023 

Feiertag, Tag der Arbeit. Das Haus der Familie/Mehrgenerationenhaus ist  
geschlossen. 
Dienstag 02.05.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

10:00-12:00 Uhr  Bridge 
10:00-12:00 Uhr Seniorenbeirat der Stadt 

Bad Neuenahr-Ahrweiler: 
Sprechtag 

10:00-13:00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 
HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im 
Container am MGH. 
„Gemeinsames Bingo Spiel“ 
Jeder ist eingeladen, 
kommen Sie einfach vorbei! 

14:00-17:00 Uhr SeniorenNetzWerk: Seidenmalen 
14:30-17:00 Uhr Frau und Kultur: Referat - Niki de Saint 

Phalle 
15:00-17:00 Uhr Gemeindepsychiatrisches 

Zentrum „Lichtblick“. 
Kontakt- und Informa-
tionsstelle für psychisch 
erkrankte Menschen, 
Angehörige, Interessierte: 

Information, Beratung oder 
einfach nur ein Gespräch. 
Vertraulich - unverbindlich - 
kostenfrei 

18:00 Uhr Prostatakrebs 
Selbsthilfegruppe Bad 
Neuenahr-Ahrweiler: 

Treffen 

19:00-21:00 Uhr Aquarien- und 
Terrarienfreunde Scalare 
Bad Neuenahr-Ahrweiler: 

Treffen zum Erfahrungs-
austausch, 14-tägig.  
Gäste gerne willkommen. 

Mittwoch 03.05.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

09:00-13:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Computer-Stammtisch 
 

14:00-16:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Gesellschaftsspiele für 
Erwachsene 

14:30-16:30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

18:00-20:00 Uhr HdF/MGH, 
SeniorenNetzWerk: 

Kochen für Männer mit 
Herrn Schuhen. Anmeldung:  
Tel. 02641 / 903 77 77 

Donnerstag 04.05.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

13:00-17:00 Uhr Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung und 
Gespräche 

13:30-15:30 Uhr Pflegestützpunkt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler/ 
Grafschaft: 

Offene Sprechstunde 

17:30-19:00 Uhr Selbsthilfegruppe 
Depression: 

Treffen 

18:00-20:00 Uhr Beirat für Migration und 
Integration des 
Landkreises Ahrweiler: 

Sprechstunde 

19:00-21:00 Uhr Elternkreis suchtkranker 
Kinder und Jugendlicher: 

Gesprächsabend 

19:00-21:00 Uhr Deutsche Diabetes-Hilfe – 
Menschen mit Diabetes: 

Treffen 

Freitag 05.05.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

16:00-17:00 Uhr Starke Kinder Ahrtal: Selbstsicher & stark – 
Selbstbehauptungs- und 
Resilienztraining für Kinder 
ab 5 Jahren  

18:00-22:00 Uhr Schachclub 
Talentschmiede Ahrtal: 

Schachspielen für alle 
Generationen, ohne 
Anmeldung 

Samstag 06.05.2023 

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Für geplante Veranstaltungen 
bleibt das Haus geöffnet. 
 
Montag 08.05.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

09:30-11:30 Uhr SeniorenNetzWerk: Malen 
10:00-12:00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit 

Herrn Westerweller.  
Ohne Anmeldung, kommen 
Sie einfach vorbei… 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

14:00-16:30 Uhr HdF/MGH:  Strickcafé.  
Interessierte sind herzlich 
willkommen! 

14:00-15:00 Uhr Gemeindeschwester plus, 
HdF/MGH: 

Bewegt - gedacht - gelacht 
im Sportzelt im Kurpark.  
Leichte Seniorengymnastik 
mit Gedächtnistraining. 
Kostenlos.  
Mit Anmeldung:  
Tel. 0151 / 186 033 30. 

15:00-16:30 Uhr Frau Kreuter: Plaudern in Französisch 
16:00-18:00 Uhr HdF/MGH, 

SeniorenNetzWerk, 
Familienbildungsstätte: 

Reparatur-Treff im 
Container vor dem 
HdF/MGH.  
Fragen gerne unter Reptreff-
neuenahr@gmx.de 

19:00-22:00 Uhr Film- und Fotoclub 
Ahrweiler: 
 

Treffen 

Dienstag 09.05.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

10:00-12:00 Uhr  Bridge 
10:00-13:00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 

HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im 
Container am MGH.  
Heute: Eine wärmende 
Suppe wartet auf Sie.  
Jeder ist eingeladen, 
kommen Sie einfach vorbei! 

15:00-17:00 Uhr Gemeindepsychiatrisches 
Zentrum „Lichtblick“. 
Kontakt- und 
Informationsstelle für 
psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Information, Beratung oder 
einfach nur ein Gespräch. 
Vertraulich - unverbindlich - 
kostenfrei 

Mittwoch 10.05.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

09:00-13:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 
 

Computer-Stammtisch 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

10:00-11:30 Uhr Gemeindeschwester plus, 
Pflegestützpunkt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler / 
Grafschaft, HdF/MGH: 

Gemeinsames Frühstück im 
Mehrgenerationenhaus.  
Alle die gern in 
Gemeinschaft frühstücken 
sind herzlich eingeladen.  
Fahrdienst ist möglich.  
Infos und Anmeldung:  
Tel. 02641 / 75 98 60 
 

14:30-16:30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 
Donnerstag 11.05.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

09:00-12:00 Uhr KISS Ahr. Kontakt- und 
Informationsstelle für 
Selbsthilfe:  

Beratung 

09:30-11:30 Uhr Familienbildungsstätte, 
HdF/MGH: 

Elterncafé für werdende 
Mütter, Eltern mit Kindern 
von 0-3 Jahre und 
Geschwister, kostenfrei. 
Anmeldung: 02641/27039 
 

13:30-15:30 Uhr Pflegestützpunkt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler/ 
Grafschaft: 

Offene Sprechstunde 

13:00-17:00 Uhr Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung und 
Gespräche 

Freitag 12.05.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

16:00-17:00 Uhr Starke Kinder Ahrtal: Selbstsicher & stark – 
Selbstbehauptungs- und 
Resilienztraining für Kinder 
ab 5 Jahren  

18:00-22:00 Uhr Schachclub 
Talentschmiede Ahrtal: 

Schachspielen für alle 
Generationen, ohne 
Anmeldung 
 

Samstag 13.05.2023 

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Für geplante Veranstaltungen 
bleibt das Haus geöffnet 
 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

10:00-16:00 Uhr Herzenssache: Ahrtaler Nähtreff - Nähen 
für Frühchen und 
Sternenkinder. 
Die Plätze sind begrenzt, 
daher ist eine Anmeldung 
erforderlich: region-
west@herzenssache-nfsuf.de 

Montag 15.05.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

10:00-12:00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit 
Herrn Westerweller,  
kommen Sie einfach vorbei! 

14:00-16:00 Uhr HdF/MGH: Strickcafé 
14:00 Uhr HdF/MGH: Spaziergangsgruppe. Treffen 

um 14:00 Uhr am Eingang 
des MGH, Weststr. 6.  

Dienstag 16.05.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

10.00-12.00 Uhr  Bridge 
10:00-13:00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 

HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im 
Container am MGH.  
Heute: Musikalischer 
Vormittag. Jeder ist 
eingeladen, kommen Sie 
einfach vorbei! 

14:00-17:00 Uhr SeniorenNetzWerk: Seidenmalen 
15:00-17:00 Uhr Frau und Kultur: Treffen 
15:00-17:00 Uhr Gemeindepsychiatrisches 

Zentrum „Lichtblick“. 
Kontakt- und Informa-
tionsstelle für psychisch 
erkrankte Menschen, 
Angehörige, Interessierte: 

Information, Beratung oder 
einfach nur ein Gespräch. 
Vertraulich - unverbindlich - 
kostenfrei 

16:00-18:00 Uhr OKUJA, Deutsches Rotes 
Kreuz, HdF/MGH: 

Alt und Jung entdecken die 
Stadt neu –
Generationenprojekt - 
Heute: Picknick in den 
Weinbergen. 
Infos: Tel. 02641 / 978098 
oder 0173 / 568 16 72 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

19:00-21:00 Uhr Aquarien- und 
Terrarienfreunde Scalare 
Bad Neuenahr-Ahrweiler: 

Treffen zum Erfahrungs-
austausch, 14-tägig.  
Gäste gerne willkommen. 
 

Mittwoch 17.05.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

09:00-13:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Computer-Stammtisch 
 

14:00-16:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Gesellschaftsspiele für 
Erwachsene 

14:30-16:30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 
15:00-17:00 Uhr SeniorenNetzWerk: Gesprächskreis im Ev. 

Gemeindehaus. Thema: 
Perikles. 
Kontakt: Hr. Mehlhop,  
Tel. 02655 / 962 38 98 

18:00 Uhr Zweig e.V.: Info-Abend 
18:00-20:00 Uhr HdF/MGH, 

SeniorenNetzWerk: 
Kochen für Männer mit 
Herrn Schuhen. Anmeldung:  
Tel. 02641 / 914 98 92. 

Donnerstag 18.05.2023 
Feiertag, Christi Himmelfahrt. Das Haus der Familie/Mehrgenerationenhaus 
ist geschlossen. 
 
Freitag 19.05.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

16:00-17:00 Uhr Starke Kinder Ahrtal: Selbstsicher & stark – 
Selbstbehauptungs-und 
Resilienztraining für Kinder 
ab 5 Jahren  

18:00-22:00 Uhr Schachclub 
Talentschmiede Ahrtal: 

Schachspielen für alle 
Generationen, ohne 
Anmeldung 

Samstag 20.05.2023 

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Für geplante Veranstaltungen 
bleibt das Haus geöffnet. 
Montag 22.05.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

09:30-11:30 Uhr SeniorenNetzWerk: Malen 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

10:00-12:00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit 
Herrn Westerweller. Ohne 
Anmeldung, kommen Sie 
einfach vorbei! 

14:00-16:00 Uhr HdF/MGH: Strickcafé,  
Interessierte sind herzlich 
willkommen! 

14:00-15:00 Uhr Gemeindeschwester plus, 
HdF/MGH: 

Bewegt - gedacht - gelacht 
im Sportzelt im Kurpark.  
Leichte Seniorengymnastik 
mit Gedächtnistraining. 
Kostenlos.  
Mit Anmeldung:  
Tel. 0151 / 186 033 30. 

16:00-18:00 Uhr HdF/MGH, 
SeniorenNetzWerk, 
Familienbildungsstätte: 

Reparatur-Treff im 
Container vor dem 
HdF/MGH. Fragen gerne 
unter Reptreff-
neuenahr@gmx.de 

Dienstag 23.05.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

10:00-12:00 Uhr  Bridge 
10:00-13:00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 

HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im 
Container am MGH. Heute: 
„Info um 12, Informations- 
und Beratungsbesuche. 
Heute: Ingrid Neubusch, die 
Gemeindeschwester plus, 
informiert“. 
Jeder ist eingeladen, 
kommen Sie einfach vorbei! 

15:00-17:00 Uhr Gemeindepsychiatrisches 
Zentrum „Lichtblick“. 
Kontakt- und 
Informationsstelle für 
psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Information, Beratung oder 
einfach nur ein Gespräch. 
Vertraulich - unverbindlich - 
kostenfrei 

Mittwoch 24.05.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

09:00-13:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Computer-Stammtisch 

14:30-16:30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 
 

Donnerstag 25.05.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

09:30-11:30 Uhr Familienbildungsstätte, 
HdF/MGH: 

Elterncafé für werdende 
Mütter, Eltern mit Kindern 
von 0-3 Jahre und 
Geschwister, kostenfrei. 
Anmeldung: 02641/27039 

09:00-12:00 Uhr KISS Ahr. Kontakt- und 
Informationsstelle für 
Selbsthilfe:  

Beratung 

10:00-12:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Netzwerk-Treff für alle 
Interessierten.  
Thema: Hilfsangebote für 
Flutbetroffene 

13:00-17:00 Uhr Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung und 
Gespräche 

13:30-15:30 Uhr Pflegestützpunkt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler/ 
Grafschaft: 

Offene Sprechstunde 

19:00 Uhr WEISSER RING: Mitarbeiterbesprechung 
Freitag 26.05.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

10:00-11:30 Uhr SeniorenNetzWerk: Offenes Singen im Ev. 
Gemeindezentrum.  
Info: Wilhelm Frerich,  
Tel. 0163 / 253 67 68 

16:00-17:00 Uhr Starke Kinder Ahrtal: Selbstsicher & stark – 
Selbstbehauptungs- und 
Resilienztraining für Kinder 
ab 5 Jahren  

18:00-22:00 Uhr Schachclub 
Talentschmiede Ahrtal: 

Schachspielen für alle 
Generationen, ohne 
Anmeldung 

Samstag 27.05.2023 
Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Für geplante Veranstaltungen 
bleibt das Haus geöffnet. 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

Montag 29.05.2023 
Feiertag, Pfingstmontag. Das Haus der Familie/Mehrgenerationenhaus ist 
heute geschlossen. 
Dienstag 30.05.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

10:00-12:00  Bridge 
10:00-13:00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 

HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im 
Container am MGH.  
Jeder ist eingeladen, 
kommen Sie einfach vorbei! 

14:00-17 Uhr SeniorenNetzWerk: Seidenmalen 
15:00-17:00 Uhr Gemeindepsychiatrisches 

Zentrum „Lichtblick“. 
Kontakt- und 
Informationsstelle für 
psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Information, Beratung oder 
einfach nur ein Gespräch. 
Vertraulich - unverbindlich - 
kostenfrei 

15:00-17:00 Uhr Frau und Kultur:  Treffen 
19:00-21:00 Uhr Aquarien- und 

Terrarienfreunde Scalare 
Bad Neuenahr-Ahrweiler: 

Treffen zum Erfahrungs-
austausch, 14-tägig.  
Gäste gerne willkommen. 

Mittwoch 31.05.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

09:00-13:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Computer-Stammtisch 

14:00-16:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Gesellschaftsspiele für 
Erwachsene 

14:30-16:30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 
15:00-17:00 Uhr AWO Ortsverein Bad 

Neuenahr-Ahrweiler: 
AWO-Info Treffen 

18:00-20:00 Uhr HdF/MGH, 
SeniorenNetzWerk: 

Kochen für Männer mit 
Herrn Schuhen. Anmeldung:  
Tel. 02641 / 903 77 77. 

18:00 Uhr Selbsthilfegruppe für 
Darmerkrankte: 

Treffen.  
Info: Karl Schimmel,  
Tel. 0178 / 814 74 87 

 

 

 



 

Weiteres Angebot 
 

Digitalbotschafter 
Die Digitalbotschafter bieten Unterstützung beim Umgang mit Smartphone, 
Tablet und PC. Für einen individuellen Einzeltermin melden Sie sich bitte 
an: Tel. 01520 / 717 06 09. 
 

Eine Kooperation von HdF/MGH und Gemeindeschwester plus. 
 
 
 

 
 

 

 

Bitte beachten Sie auch unseren ständig aktualisierten Online-

Veranstaltungskalender auf der Homepage des HdF/MGH.  

http://www.mehrgenerationenhaus-bnaw.de 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mehr Infos und alle Treffs unter 

www.fbs-bna.de 

 

 

 

 

  Nachbarschafts-Treff 

  Für alle Generationen 

 

  Der kostenfreie Treff bietet Raum für Begegnung, Austausch,     

  Gemeinschaft und ein offenes Ohr.  

  Jeder ist dazu eingeladen – kommen Sie einfach vorbei. 

 

 

  Jeden 1. Dienstag im Monat:   Gemeinsames Bingo Spiel 

  Jeden 2. Dienstag im Monat:   Eine wärmende Suppe wartet auf Sie 

  Jeden 3. Dienstag im Monat:   Musikalischer Vormittag 

  Jeden 4. Dienstag im Monat:   „Info um 12“, Informations- und  

                                                         Beratungsbesuche 

 

  Immer dienstags von 10 - 13 Uhr 
 

 

  Mit Unterstützung von:  
 

    



 

 

 

 

Offener Schach-Treff mit Herrn Westerweller 
 

 

Herr Westerweller bietet für alle Interessierten den offenen Schach-

Treff im Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus Bad Neuenahr-

Ahrweiler an. 

 

Wer Schach lernen möchte oder gerne mit anderen Generationen und 

auch Nationen spielen möchte ist herzlich eingeladen. Die Teilnahme 

ist kostenfrei.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Schach gespielt wird jeden Montag ab 10.00 Uhr im Begegnungscafé 

des Mehrgenerationenhauses. 

 

Kommen Sie einfach vorbei…  

Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus 

Weststraße 6, Bad Neuenahr-Ahrweiler 

Tel. 02641 / 914 98 92 



 

 

Reparatur-Treff Bad Neuenahr im Container  

vor dem Mehrgenerationenhaus 

 

 

Der Reparatur-Treff findet jeden 2. und 4. Montag im Monat von  

16:00-18:00 Uhr statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Termine 2023 

 

08.05.2023  

22.05.2023  

12.06.2023  

26.06.2023 

10.07.2023 

11.09.2023 

25.09.2023 

09.10.2023 

13.11.2023 

27.11.2023 

11.12.2023 

 

In den Schulferien fällt der Reparatur-Treff aus. 

 

 

Container vor dem Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus  

Weststraße 6, Bad Neuenahr-Ahrweiler 
 
 

Informationen:  

Frank Kühnel, Telefon: 02641 / 396 6875 



Gemeinsames Frühstück
im Mehrgenerationenhaus

Alle, die gern in Gemeinschaft frühstücken 

möchten, sind herzlich eingeladen. Es gelten 

die jeweils aktuellen Corona-Regelungen.

Anmeldung und Information beim 

Caritasverband: Tel. 02641 — 75 98 60   

Ingrid Neubusch, Gemeindeschwester plus, und Ute Remshagen,

Pflegestützpunkt, laden zum gemeinsamen Frühstück ein:

Mittwoch, 18.1. | 15.2. | 15.3. | 12.4. | 10.5. | 14.6.2023

jeweils 10:00 bis 11:30 Uhr im Mehrgenerationenhaus

Weststraße 6, Bad Neuenahr-Ahrweiler

F
o
to
: 
p
ix
a
b
a
y

Caritas Ahrweiler 
FLUTHILFE



Ich freue mich auf einen kreativen Tag mit Euch!

Melanie

Gemeinsam wollen wir für unsere Herzenssache nähen und einen schönen Tag 
verbringen. Zuschnitte und Anleitungen sind vorhanden, für jeden ist etwas dabei. Neulinge
 und Interessierte sind herzlich willkommen!
Bitte bringt eure Nähmaschine, Nähzubehör und ein Verlängerungskabel mit. Sollte bei euch keine
Nähmaschine mehr vorhanden sein, können diese in begrenzter Anzahl geliehen werden. Bitte gebt uns hierzu
bei der Anmeldung unbedingt Bescheid, ob ihr eine braucht. Dann finden wir eine Lösung. 
Kaffee wird zur Verfügung gestellt, Getränke können für 1 € in der Cafeteria gekauft werden. Weiterhin würden
wir gerne ein kleines Buffet ermöglichen, zu dem jeder etwas mitbringen kann. Bitte gebt eine kurze Info, was
ihr beisteuern möchtet. Dies ist natürlich kein Muss!
Die Plätze sind auf 20 begrenzt, weshalb eine Anmeldung unter 

region-west@herzenssache-nfsuf.de 
 

erforderlich ist. Bei Fragen könnt ihr euch gerne melden oder schaut mal auf www.herzenssache-nfsuf.devorbei.

Nähen für einen guten Zweck - 
Hilfe für Frühchen und Sternenkinder

Veranstaltungsort:
Mehrgenerationenhaus, Weststr. 6,
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

13.05.2023      SAMSTAG  10 bis 16 Uhr

  2. Ahrtaler NÄHTREFF 2023

mailto:region-sued-ost@herzenssache-nfsuf.de


Männer kochten gemeinsam im Mehrgenerationenhaus 
 

 

Einen besonderen Abend gestalteten die Teilnehmer 

der Kochveranstaltung für Männer rund um 

Hermann J. Schuhen im Haus der 

Familie/Mehrgenerationenhaus in Bad Neuenahr-

Ahrweiler. Die Herren wollten ihren Frauen zeigen, 

was sie in den letzten drei Jahren, unterbrochen 

durch Corona und Flut, bei den 14-tägigen Treffen 

gelernt hatten. 

 

Hermann J. Schuhen ist ein begeisterter Hobbykoch, der sich im Rentner-Leben vorgenommen 

hat, seine Leidenschaft weiterzugeben. Im Haus der Familie/Mehrgenerationenhaus stieß er auf 

offene Ohren und die Räumlichkeiten boten durch die vorhandene Kücheneinrichtung den 

passenden Rahmen. 

Schnell meldeten sich die ersten Teilnehmer. Nach einigen Abenden, an denen Schuhen 

Gerichte vorschlug, kamen aus den Reihen der „Kochschüler“ eigene Vorschläge und 

Wünsche. So gab es nicht nur Fleisch- und Fischgerichte, auch Vegetarisches stand auf dem 

Speiseplan.  

 

 

Von der Vielfältigkeit der erlernten Fähigkeiten ließen sich die Ehefrauen gerne überzeugen, 

wurde ihnen doch ein Drei-Gänge-Menü mit einigen überraschenden Variationen serviert. 

Sichtlich stolz nahmen die Männer das wohlverdiente Lob entgegen.  

Die Zusage der Herrschaften, auch die kommenden Kochabende wahrzunehmen, um ihre 

Kenntnisse zu erweitern, nahm Hermann J. Schuhen als verbindliche Teilnahmebestätigung für 

die Zukunft mit. 



„Brillen spenden – Sehen schenken“ 

 
 

In Kooperation mit dem Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus (MGH) und der 

Verkehrswacht Mayen-Koblenz e.V. startete ein neues Projekt in Bad Neuenahr-

Ahrweiler 

 

Bei diesem Projekt werden kostenlos Brillen an hilfsbedürftige Sehhilfeempfänger in der 

„Dritten Welt“ abgegeben. Denn Menschen, die nur 1 Dollar am Tag verdienen, können 

sich keine Brillen leisten. Kinder können dank der kostenlosen Brillen wieder zur Schule 

gehen, weil sie Tafel und Heft endlich lesen können.  

 

Aktuell sind in diesem Projekt 80 Langzeitarbeitslose und 6 hauptamtliche Teamleiter 

beschäftigt.  

 

Zu 100 Prozent werden in diesen Brillenprojekten getragene Brillen sortiert, gereinigt, 

aufgearbeitet, vermessen, registriert und zum Versand in die „Dritte Welt“ verpackt. 

Es werden Brillen, Brillen-Fassungen, Lichtschutzbrillen (alle bitte in gutem Zustand), 

Brillengläser im Rohzustand sowie Brillen-Etuis gesammelt. 

 

 
 

Durch die Wiederverwendung von vorhandenen Brillen werden Ressourcen geschont. 

Nicht mehr verwendbare Restmaterialien werden sortenrein recycelt. 

 

Es sind keinerlei kommerzielle Absichten damit verbunden. Die Sammlung und die 

Weitergabe der Brillen an Bedürftige erfolgt für die Empfänger absolut kostenfrei. 

 

Die Brillen können im Mehrgenerationenhaus abgegeben werden:  

Weststraße 6, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler 

Montag bis Freitag von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr  

 

 

Bei Rückfragen zu der Aktion wenden Sie sich bitte an:  

Cornelia Brodeßer, Tel.  02641 / 906 1234.  



 
 
 
 
 
Die Familienbildungsstätte Bad Neuenahr-Ahrweiler benennt für 
Mai 2023 folgende Kurse: 
 
 
19.05.2023, 15:00 bis 17:00 Uhr   
Brückentagaktion - Schillernde Schmetterlings-Parade. 1 x, Kosten: 8,80 
EUR zzgl. 2,00 Material. Anmeldung unter: 2 70 39 
 
19.05.2023, 09:00 bis 14:00 Uhr - Frühbetreuung ab 08:00 Uhr möglich 
Brückentagaktion - Meisterhaft malen - Acryl-Workshop. 1 x, Kosten: 
21,40 EUR. Anmeldung unter: 2 70 39 
 
19.05.2023, 09:00 bis 14:00 Uhr - Frühbetreuung ab 08:00 Uhr  
Brückentagaktion - Back- und Kreativ Workshop. 1 x, Kosten: 21,40 
EUR. Anmeldung unter: 2 70 39 
 
30.05.2023, 09:00 bis 14:00 Uhr - Frühbetreuung ab 08:00 Uhr möglich 
Pfingstferien-Aktion – Skulpturen. 4 x, Kosten: 63,80 EUR  
Anmeldung unter: 2 70 39 
 
30.05.2023, 09:00 bis 14:00 Uhr - Frühbetreuung ab 08:00 Uhr möglich 
Pfingstferien-Aktion - Fußball-Camp. 4 x, Kosten: 63,80 EUR  
Anmeldung unter: 2 70 39 
 
06.05.2023, 10:00 bis 15:30 Uhr   
Wenn der Klang auf Reisen geht - Entspannen mit Klangschalen. 1 x, 
Kosten: 55,00 EUR. Anmeldung unter: 2 70 39 
 
06.05.2023, 17:00 bis 20:30 Uhr   
Orientalische Küche: Der Sommer ruft nach leichter Küche. 1 x, Kosten: 
23,10 EUR zzgl. 13,00 Material. Anmeldung unter: 2 70 39 
 
13.05.2023, 17:00 bis 21:30 Uhr   
Familienbildungsstätte, Pastoraler Raum Sinzig, Lebensberatung 
Ahrweiler: 
Liebe geht durch den Magen - Kochabend für Paare. 1 x, Kosten: 25,00 
EUR zzgl. 29,70 Material. Anmeldung unter: 2 70 39 
 



 
 
 
 
 
09.05.2023, 18:00 bis 20:00 Uhr   
Familienbildungsstätte, SKFM: 
Workshop - Patientenverfügung für ehrenamtliche Betreuer. 1 x, 
kostenfrei  
Anmeldung unter: 20 12 78 
 
16.05.2023, 18:00 bis 20:00 Uhr   
Familienbildungsstätte, SKFM:  
Organisation und Verwaltung für ehrenamtliche Betreuer. 1 x, kostenfrei  
Anmeldung unter: 20 12 78 
 
30.05.2023, 10:00 bis 13:00 Uhr   
Kultur macht stark - Clown-Theater-Tanz-Workshop. 4 x, kostenfrei. 
Anmeldung unter: 2 70 39 
 
27.05.2023, 13:00 bis 17:00 Uhr   
Familien-Zeit-Aktion - Magisches Malen - "Mein Krafttier". 1 x, Kosten: 
10,00 EUR. Anmeldung unter: 2 70 39 
 
 
Weitere Kurse der Familienbildungsstätte entnehmen Sie bitte dem 
Jahresprogramm, auch unter: www.fbs-bna.de einsehbar. 
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